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Bienvenue dans la série  
Les superhéros de ma famille 

Tu ne dois pas lire ce livre  
de la première à la dernière page.  
Ah non ! Selon tes choix, tu  
te déplaceras d’un numéro à l’autre.  
Dans cette histoire, c’est TOI  
qui décides ce qui va se passer !

Merveilleux, non ?

Pour le premier titre de la série,  
je t’offre de te glisser dans MA peau  
et de prendre TOUTES les décisions à ma place.

Si tu fais de mauvais choix, il pourrait m’arriver  
des accidents ! Je remets donc mon sort entre tes mains.  
Ne me le fais pas regretter !

J’allais oublier ! Chaque titre de la série possède un objectif précis. 
Dans celui-ci, tu dois souffler tes 10 bougies d’anniversaire.  
Rien que ça ! Super facile, hein ?

Je m’appelle  
Florent Legros-Soucy.  

C’est moi qui serai  
ton guide dans toutes  

nos aventures.
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Boire ou ne pas boire la mystérieuse potion ?

Telle est la question que je me pose… Oups ! Telle 
est la question que TU te poses en observant 
l’étrange liquide bleu dans la bouteille que ton 
oncle t’a offerte en cadeau.

Mais avant de prendre une décision, remontons 
le temps d’une heure ou deux, alors que TU es en-
core au lit.

Ouvre les yeux, au 2.
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Tu te réveilles en grande forme. Normal ! C’est ton 
anniversaire aujourd’hui !

Et la première chose que tu fais, c’est aller dans la 
chambre de ta sœur jumelle pour la narguer.

– J’ai un an de plus que toi ! Na na na nanèèère !

– On est samedi. Laisse-moi dormir ! râle Flavie 
en enfouissant sa tête sous son oreiller.

– C’est ma fêêête ! MA FÊÊÊÊTE ! chantes-tu, 
trop content d’avoir 10 ans avant elle.

Eh oui ! Vous êtes sûrement les seuls jumeaux à 
ne pas avoir la même date d’anniversaire. Tu es 
né le 14 mai à 23 h 53 et ta sœur a vu le jour le 

15 mai à 00 h 07. Tu es donc sorti du ventre ma-
ternel 14 minutes avant elle, ce qui fait de toi son 
aîné. Hi ! hi !

Après avoir réveillé (pour ne pas dire énervé) ta 
jumelle, tu descends l’escalier. Dès que tu mets le 
pied dans la cuisine, tu entends :

– Bonne fête, Florrrent ! Bonne fête, Florrrent !

Prévert, votre perroquet, est le premier à te sou-
haiter un bon anniversaire.

– Ça fait une semaine que je l’entraîne à dire ça ! 
souligne Pépé avec fierté, bien calé dans sa chaise 
berçante.

Ton grand-père est un lève-tôt. Il habite avec 
vous depuis le départ de ta grand-mère il y a deux 
ans. Il adore montrer de nouveaux mots – parfois 
même de gros mots ! – à son oiseau. 
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Tu sors Prévert de sa cage pour qu’il se dégour-
disse les ailes. Mais la vérité, c’est qu’il n’aime pas 
voler, alors que toi, tu adorerais ça.

Pendant que ton perroquet s’installe sur ton 
épaule, Mozart, le chat qui aime marcher sur les 
pianos, se frotte contre tes mollets en ronronnant. 
C’est sa manière de te saluer et de te rappeler de 
remplir son bol de croquettes.

Se joint à vous Garou, le caniche, qui quémande 
une caresse en poussant un jappement.

On peut dire que tu es bien entouré !

Un bruit de moteur se fait ensuite entendre. C’est 
Arthur qui dévale l’escalier en imitant une auto 
de course avec sa bouche. Ton petit frère aura 
bientôt six ans. C’est une bombe d’énergie qui 
casse tout sur son passage.

– Bonne fête, Florrrent ! Bonne fête, Florrrent ! 
chante le perroquet.

Arthur éclate de rire. Il trouve l’oiseau un peu 
nono.

Lorsque ta mère et ton père descendent au 
rez-de-chaussée, votre compagnon à plumes ré-
pète sa rengaine.

– Une chance que t’es là, mon beau Prévert, pour 
nous rappeler l’anniversaire de notre fils. Je pense 
que je l’aurais oublié ! plaisante ta maman.

Elle se tourne ensuite vers toi en affichant un air 
désolé.

– Ton père et moi avons été hyper occupés, cette 
semaine, mon lapin. On n’a pas eu le temps de te 
préparer une fête, mais on te promet d’organiser 
un gros party la fin de semaine prochaine.

Évidemment, tu n’en crois pas un mot. Tes pa-
rents te font le même coup chaque année. Et 
chaque fois, une vingtaine d’invités t’attendent 
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cachés au sous-sol, dans la salle de bains ou dans 
le garage.

– Tu n’es pas trop déçu ?

Tu hoches la tête pour la rassurer, curieux de 
connaître le prétexte qu’elle va trouver pour te 
faire sortir de la maison.

– Mais je vais te cuisiner un gâteau ! Tu pourras 
souffler tes 10 bougies, ça, je te le garantis !

Peu de temps après, Flavie finit par sortir du lit.

– Bonne fête, Florrrent ! Bonne fête, Florrrent !

– C’est demain, ma fête, et c’est Flavie, mon nom ! 
rétorque ta sœur au perroquet.

Vous avez presque terminé de déjeuner lorsque 
Clara, ton autre sœur, âgée de 16  ans celle-là, 
daigne se présenter à la table. Elle se traîne les 
pieds, comme une zombie. Le matin, elle n’est pas 

du monde. Il faut lui laisser une heure ou deux 
avant qu’elle ne retrouve son humanité (autre-
ment dit, qu’elle devienne parlable).

Ton père imite Elvis Presley en lui servant une 
assiette de crêpes, ce qui l’exaspère au maximum.

– Ah là là ! Il me manque des ingrédients pour 
faire ton gâteau préféré, te lance ta chère maman 
en examinant le contenu des armoires. Mon loup, 
est-ce que ça t’embêterait d’aller faire un tour à 
l’épicerie ?

Le voilà, le prétexte ! Tu as envie de pouffer de rire 
tellement c’est gros. 

– Rien ne me ferait plus plaisir, maman ! 
réponds-tu avec un grand sourire amusé. J’y vais 
de ce pas !

Après avoir rangé la liste d’ingrédients dans ta 
poche, tu te diriges vers le vestibule, suivi du ca-
niche qui a espoir de t’accompagner.
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– Non, Garou ! Tu restes ici, toi.

En sortant, tu manques de trébucher sur une 
boîte posée sur le pas de la porte.

Tiens, tiens ! Un premier cadeau !

En général, tu déballes tes cadeaux après le 
souper. Mais tu n’as pas envie d’attendre aussi 
longtemps et tu es bien trop curieux de savoir ce 
que renferme ce mystérieux colis.

Sans te poser plus de questions, tu l’ouvres.

Il s’agit d’une petite bouteille remplie d’un li-
quide bleu sur laquelle on a collé un dessin de 
cerf-volant. Hum, intrigant !

Il y a aussi un mot dans le fond de la boîte.

Dix ans ! Tu es grand à présent. Il est temps que 
tu déploies tes ailes et que tu prennes ton envol.

Tu m’as déjà dit que tu désirais devenir pilote 
d’avion plus tard. Voici un élixir qui te permettra 
de réaliser tes rêves !

Bon anniversaire, mon cher !

Albert Soucy
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Ton oncle Albert ! C’est le frère de ta mère, l’un des 
hommes les plus intelligents de la planète. Son 
quotient intellectuel donne le vertige ! Il a inventé 
de nombreux sérums, vaccins et autres remèdes 
miracles. Les compagnies pharmaceutiques du 
monde entier réclament ses services.

Tu te trouves devant un gros dilemme : boire ou 
ne pas boire la mystérieuse potion de ton oncle ?

Un premier choix s’offre à toi.

A) Pour avaler le contenu de la bouteille et dé-
couvrir ses effets, va au 3.

B) Pour ne pas boire la potion potentiellement 
magique de ton oncle, va au 4.

C) Pour y goûter, va au 5. (Si c’est bon, tu la boiras 
au complet.)

D) Pour tester ses effets sur un animal (Garou, 
pour ne pas le nommer), va au 6.

Ton oncle préféré a concocté une potion pour ton 
anniversaire. Bien sûr que tu vas la boire !

La boisson ressemble à du jus de bleuet. Ça ne 
peut pas être mauvais. Et en plus, tu as soif.

Tu cales la bouteille d’un trait.

Ouache ! Tu as l’impression d’avaler un sirop pour 
la toux.

Albert est peut-être un sorcier des temps mo-
dernes, mais il est loin d’être un cordon-bleu !

Tu attends un moment pour voir ce qui va se pro-
duire. À part te laisser un mauvais goût dans la 
bouche, la potion ne fait rien.
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(À quoi tu t’attendais ? À devenir puissant 
comme Astérix ? À grimper sur les murs comme 
l’Homme-araignée ?)

« Albert a raté son coup. Tant pis ! » te dis-tu en 
haussant les épaules.

Ce qui t’amène à effectuer un autre choix.

A) Restes-tu aux abords de la maison pour guet-
ter l’arrivée des invités ? (Au lieu de te faire jouer 
un tour, c’est toi qui leur en joueras un !) Si cette 
opération d’espionnage te tente, déplace-toi vers 
le 7.

B) Tu préfères aller acheter 
les ingrédients manquants à 
ton gâteau d’anniversaire, 
comme prévu. Dans 
ce cas, prends 
la direction du 
super m a rc hé, 
au 8.

Tu observes la potion de ton oncle d’un œil scep-
tique. Et si c’était mauvais ? Ou poison ?

Non, il n’y a pas de risques à prendre. Aujourd’hui, 
tu célèbres ta naissance, ce n’est pas un bon jour 
pour mourir empoisonné !

(Moi, je ne tarderais pas trop à la boire. Si mes pa-
rents te voient avec cette bouteille, ils pourraient 
te la confisquer !)

Décides-tu de suivre mon conseil ?

A) Tu hésites… (Allez, ce sera plus amusant si tu 
la bois !) Va au 3 pour ingurgiter la mystérieuse 
boisson bleue.
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B) Absolument pas ! Pour faire preuve de pru-
dence, rends-toi au 9. (Comme tu es raisonnable !)

Tu dévisses le bouchon avec précaution, puis tu 
humes l’élixir…

Beurk ! Ça pue ! On dirait une décoction de bleuets 
moisis. Un flacon de sueur de Schtroumpf. Un 
smoothie au fromage bleu !

Surmontant ton dégoût, tu te pinces le nez et tu 
avales une toute petite gorgée.

– Qu’est-ce que tu bois ? demande tout à coup 
Arthur, qui t’observe depuis le hall d’entrée. Est-
ce que je peux en avoir moi aussi ?

Pour toute réponse, tu cales la bouteille d’un trait.
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Curieux, ton frère sent la bouteille, puis fait sem-
blant de mourir asphyxié.

Maintenant que tu as consommé le cadeau de ton 
oncle, tu t’attends à ce qu’il se produise quelque 
chose d’extraordinaire.

Comme il ne se passe rien, tu décides de prendre 
le chemin du supermarché, qui se trouve au 8.

Ton caniche est un vrai glouton. Il gruge les 
meubles et s’étouffe avec les poils des tapis ! Il 
avalerait n’importe quoi.

Tu verses un peu de liquide bleu sur le plancher.

(Ho ! Mon chien n’est pas un cobaye ! Si tu crois 
que la potion peut être dangereuse pour toi, ne la 
donne surtout pas à Garou !)

Mais la vérité, c’est que tu te fiches de mon opi-
nion et que tu n’as pas envie d’être malade parce 
que tu as ingurgité une substance inconnue.

Même si l’odeur est infecte, Garou fait dispa-
raître la flaque en deux, trois coups de langue. Et 
il en redemande !


